MISE EN PLACE SUR PROGRAMME
Bonjour (Nom), c’est (Prénom Nom) votre Coach en Bien –être. 
Comment allez-vous ?
(Pause et créer un climat sympathique convivial)
Avez- vous reçu votre colis ? SI OUI CONTINUEZ / SI NON REPROGRAMMEZ UN RDV
Parfait ! Je vous appelle comme convenu pour vous mettre en place sur votre programme
Minceur. Comme j’ai du vous le dire j’utilise personnellement ces produits pour un bien être
au quotidien, maintenant depuis xxx ans. 
C’est avec plaisir que je vais vous aider à démarrer aujourd’hui ! 
Avez-vous votre colis sous les yeux avec les produits ? Parfait !
(Demandez si vous pouvez l’appeler par son prénom)
(Prénom) vous allez rapidement, dès les premiers jours d’utilisation des produits, vous sentir
mieux, cela va se voir d’ailleurs et vous allez bénéficier d’une bonne nutrition.
Nous  savons  que  pour  obtenir  les  meilleurs  résultats  avec  ces  produits  et  atteindre  vos
objectifs le plus rapidement et harmonieusement possible, il est nécessaire de réunir quelques
conditions simples. 
Premièrement un engagement clair et sans faille à réaliser vos objectifs,
deuxièmement, des entretiens de suivi réguliers avec votre coach bien-être
troisièmement la compréhension du fonctionnement de ces produits et sur ce que vous pouvez
en attendre au fil du temps.
Voici quelques points importants :
Le matin de votre démarrage, pesez-vous et prenez vos mensurations.
(Tour de poitrine, tour de taille, tour de hanches et tour de chaque cuisse)
·
Ensuite, pesez-vous et mesurez-vous une seule fois par semaine, le matin du jour de
notre appel
·
Buvez 1,5 l d'eau minimum par jour
·
N'oubliez pas de prendre vos shakes, les produits  ne  fonctionnent que lorsqu'on les
utilise
·
Pour une bonne satiété, buvez votre shake tranquillement, sur 20 minutes par exemple
Concernant votre programme ,je vous explique comment utiliser les produits :
Premierement Dans 300 ml d’eau la boisson a l’aloe vera, 2 bouchons le matin a jeun.

Deuxiement dans 300 ml la boisson à base de thé le thermojetics 1càc . 
Vous pouvez mélanger enssemble l’aloe vera et le thé. 
Si vous voulez vous pouvez aussi mettre 2 càc dans 1.5l d’eu à boir tout au lon de la journée.

Troisiement Formule 1, boisson nutritionnelle

Elle représente un repas équilibré que vous allez mélanger avec le support que vous aimez.
Servez vous des fichiers recette pour cela. 
Cela peut être avec un jus de fruits, du lait demi écrémé  ou  du  lait  de  soja  avec  des  glaçons,  
dans  un  mixer  ou  un  shaker,  vous  pouvez  également ajouter des fruits frais ou congelé. 
Dites moi quels support aimez vous ? Le lait ? 
Les jus de fruits ? Les compotes ? Les yaourts ? Le fromage blanc ?
(Prenez  le  temps  de  lui  expliquez  comment  faire  un  bon  shake.  

Si  la  personne  n’a  pas ’habitude  de  prendre  un  petit  déjeuner,  conseillez  du  jus  de  fruits  

ou  du  lait.  Au  repas principal privilégier  l’idée d’un support solide.)
Vous allez voir c’est délicieux et onctueux. 
Vous allez être rassasié très rapidement.
2 shakes par jour à la place de 2 repas. 
Mélanger 2 cuillères à soupe de F1 dans 250ml de liquide ou de solide. D’accord !
(Si programme AVANCE PLUS)
Quatriement  le Cell U Loss 3 tablettes par jour, soit 1 tablette à chaque repas
Et la dernière étape, la préparation de votre repas plaisir équilibré, à prendre soit le midi ou
le soir. Le midi étant l’idéal car le soir le corps stocke plus facilement.
Ce repas doit être composé d’une part de féculent, riz, pâte, semoule, pomme de terre etc.,
une viande rouge ou blanche, privilégier la blanche et les abats, ou l’idéal du poisson filet de
saumon, cabillaud, sardine, thon, et une part de légumes varié et coloré.
S’il vous reste un petit creux, terminé par un fruit ou un yaourt.
En  cas  de  doute  sur  l'utilisation  des  produits  ou  quoique  ce  soit,  n’attendez  pas  notre
prochain rdv mais appelez moi  afin de ne pas perturber votre programme.
Voilà, je pense que nous avons fait le tour de votre mise en place sur le programme.
Avant de noter notre prochain rdv avez-vous des questions ?
Parfait, donc nous allons fixer notre premier jour de suivi.
Vous démarrez votre programme quel jour ? Aujourd’hui, demain après demain.
(Datez le rdv)
Très bien, écoutez (Prénom) je vous confirme tout cela par email et vous mettrez un petit
récapitulatif de tout ce que nous avons vu ensemble. Je vous souhaite un bon démarrage, encore toutes mes félicitations pour ce premier pas que
vous avez entrepris.
Excellent journée !
